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Allgemeine Sicherheitshinweise

¢ Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses
Gerates die Bedienungsanleitung sehr
sorgféltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach
Méglichkeit den Karton mit Innenver-
packung gut auf.

Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich fur
den privaten und den daflir vorgesehenen
Zweck. Dieses Gerat ist nicht fir den
gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Benutzen Sie es nicht im Freien (auBer es
ist fir den bedingten Einsatz im Freien vor-
gesehen). Halten Sie es vor Hitze, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf
keinen Fall in Flissigkeiten tauchen) und
scharfen Kanten fern. Benutzen Sie das
Gerat nicht mit feuchten Handen.

Prifen Sie das Gerét regelméaBig auf
Schéaden. Ein beschadigtes Gerat bitte
nicht in Betrieb nehmen.

Reparieren Sie das Gerét nicht selbst,
sondern suchen Sie bitte einen autorisier-
ten Fachmann auf.

Beachten Sie bitte die nachfolgenden
"Speziellen Sicherheitshinweise...”.

Spezielle Sicherheitshinweise

Die Korperfett-Analysewaage ist fir folgen-

den Personenkreis nicht geeignet:

¢ Kinder unter 6 Jahren

¢ Personen mit Symptomen von Fieber,
Odemen oder Osteoporose

¢ Personen in Dialysebehandlung

Personen, die kardiovaskulare

Medikamente einnehmen

¢ Schwangere

Das Gerdét ist fir ein maximales Korper-

gewicht von 150 kg (330,7 Ib.) ausgelegt!

Ein groBeres Gewicht kann das Gerat

zerstéren!

Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie

keine Verpackungsteile (Plastikbeutel,

Karton, Styropor, etc.) erreichbar liegen.

Ubersicht der Bedienelemente

1 @ Einschalttaste
2 +/- Tasten zur Auswahl

R

3 b Speichertaste fiir persoénliche Werte
4 Kontaktflachen

5 Display

lickseite

6 Batteriefach

7 Umschalter kg, Ib.

Anzeige Display

8 Speicherplatz

9 Alter (AGE)

10 KorpergroBe cm

11 Prozentanteil - Kérperfett/
Kérperwasser/Muskelmasse

12 Knochen-/Kérpergewicht kg, Ib.

13 Kalorienbedarf (Kcal)

14 Anzeige Korperfett BF

15 Anzeige Koérperwasser BW

16 Anzeige Muskelmasse BM

17 Anzeige Bone Knochengewicht

18 Mannlich

19 Weiblich

20 Kind

21 Symbol ,Sportler”

22 Balkenanzeige

23 Batteriesymbol

Hinweise zum Umgang mit
Batterien

Halten Sie Batterien von Kindern fern.

Sie sind kein Spielzeug!

Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer,
nicht in Wasser tauchen.

Achten Sie beim Einlegen der Batterie auf
die Polaritat.

Offnen Sie Batterien nicht gewaltsam.
Vermeiden Sie den Kontakt zu metallischen
Gegenstanden. (Ringe, Nagel, Schrauben
usw.) Es besteht Kurzschlussgefahr!
Durch einen Kurzschluss kénnen sich
Batterien stark erhitzen oder evitl. sogar
entziinden. Verbrennungen kénnen die
Folge sein.

Zu lhrer Sicherheit sollten die Batteriepole
beim Transport mit Klebestreifen tber-
deckt werden.

Falls eine Batterie auslauft, die Flissigkeit
nicht in die Augen oder Schleimhéute rei-
ben. Bei Berlihrung die Hande waschen,
die Augen mit klarem Wasser sptilen, und
bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt
aufsuchen.
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* Verbrauchte Batterien gehdren nicht in
den Hausmlill. Bringen Sie alte Batterien
zu einer vorgesehenen Sammelstelle.

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,

gebrauchte Batterien/Akkus zurlickzugeben.

Sie kénnen lhre alten Batterien/Akkus Uberall

dort unentgeltlich abgeben, wo die Batterien/

Akkus gekauft wurden, ebenso bei den 6ffent-

lichen Sammelstellen in Ihrer Stadt oder

Gemeinde.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti-
gen Batterien/Akkus:

Pb = enthélt Blei

Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthélt Quecksilber
Li = enthalt Lithium

Batterien

Bei den Batterien handelt es sich um zwei
langlebige Lithium-Zellen. Sollte im Laufe der
Anwendung im Display die Meldung ,, “
flr Batteriemangel erscheinen, gehen Sie
bitte wie folgt vor:

« Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der
Ruckseite der Waage.

* Ersetzen Sie die Batterien durch zwei
Zellen der Bauart ,,CR 2032“. Achten Sie
auf die richtige Polaritat (Siehe Batteriefach-
boden bzw. Aufpragung an der AuBenseite).

¢ SchlieBen Sie den Batteriedeckel.

¢ Ungleiche Batterietypen oder neue und
gebrauchte Batterien dirfen nicht zusam-
men verwendet werden.

Achtung: Batterien gehdren nicht in den
Hausmdill. Bitte geben Sie verbrauchte
Batterien bei zustandigen Sammelstellen
oder beim Handler ab.

Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer.

Batteriefach (Riickseite der Waage)

Die beiden Batterien im Batteriefach wurden
flr den Transport mit einer Folie gesichert.
Dies verlangert die Lebensdauer der Batterien.

Vor der ersten Anwendung entfernen Sie
bitte diese Folie, um die Waage betriebs-
bereit zu machen.

Information zur
Koérperfettmessung

Personen, die einen Herzschrittmacher oder
ein anderes medizinisches Implantat mit elek-
tronischen Bauteilen verwenden, ist vom
Gebrauch dieser Waage abzuraten. Die
Leistung des Implantats kann dadurch
gefahrdet bzw. beeintrachtigt werden.

Das Gerat kann nur korrekt funktionieren,
wenn Sie barfuss und mit trockenen FliBen
auf den Kontaktflachen stehen!

Das Grundprinzip dieses Geréats basiert auf
der Messung der elektrischen Impedanz des
Korpers. Dazu lasst das Gerét ein schwaches,
nicht spirbares, elektrisches Signal durch
Ihren Korper flieBen, um so die aktuellen
Werte des Kdrpers zu ermitteln. Das Signal ist
im allgemeinen vollig ungeféahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicher-
heitshinweise! Die Messung ist unter dem
Begriff der ,,Bioelektrischen Impedanzanalyse”
(BIA) bekannt, einem Faktor, der mit Kbrper-
fett- und Kérperwasseranteil zusammenhangt
und mit anderen biologischen Daten (Alter,
Geschlecht, KérpergroBe) in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen Fett- und
Muskelmasse haben und es gibt scheinbar
schlanke Menschen mit deutlich erhéhten
Korperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der
erheblich zur Belastung des Organismus,
insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und
Gewicht) sind deshalb Grundvoraussetzung
fir Gesundheit und Fitness.

Koérperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des
Organismus. Vom Schutz der Gelenke tber
Vitaminspeicher bis hin zur Reglung der
Kérpertemperatur Gbernimmt Fett eine wichti-
ge Aufgabe im Korper. Ziel ist also nicht den
Korperfettanteil radikal zu reduzieren, son-
dern ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen
und es zu halten.

——
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Die Bedeutung des Wassers fiir
unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu
etwa 55-60% aus Wasser, je nach Alter und
Geschlecht in unterschiedlicher Menge.
Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im
Korper zu erflllen:

Es ist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet,
dass alle Zellen des Korpers, ob Haut-,
Driisen-, Muskel-, Gehirnzellen oder andere,
nur dann funktionstlichtig sind, wenn Sie
genligend Wasser enthalten.

Es ist Losungsmittel flir wichtige Substanzen
in unserem Organismus.

Es ist Transportmittel fir Nahrstoffe, kdrperei-
gene Substanzen und Stoffwechselprodukte.

Technische Merkmale

Speichervoreinstellung:

Anhaltswerte flr Ihr Fitnessprofil entnehmen
Sie der Richtwerttabelle. Sie zeigt die Abhan-
gigkeit der Kérperfettwerte vom Alter und
vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Korper,
auch der Fettanteil innerhalb des Tages star-
ken Schwankungen unterliegt. Messen Sie
deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des
Korperfett- und Kérperwasseranteils sind nur
Referenzwerte. Sie sind nicht zum Gebrauch
flr medizinische Zwecke zu empfehlen.

Bitte lassen Sie sich immer von lhrem Arzt
beraten, wenn Sie Fragen zu einer medizini-
schen Behandlung oder einer Diat zur
Erreichung des Normalgewichts haben.

Speicher Geschlecht GroBe Alter (AGE)
01 mannlich 170 cm (57 7.0" ft. (feet)) 30
Speicherplatze: 16
GroBeneinstellung: von 80 bis 240 cm (2" 7.5" -7°10.5" ft.)
Alter: von 6 bis 100 Jahren
Mindestgewicht: ab 2,0 kg
Hochstgewicht: 150 kg (330,71b.)

Auflésung bei Gewichtsmessung:
Koérperfett-Einteilung:
Korperfett-Messbereich:
Korperwasser-Messbereich:
Muskelmasse-Messbereich:

Richtlinie des Korperfett-Anteils in Prozente

100 g Schritte
0,1%
1,0%-60,0%
20,0%-75,0%
10,0% - 50,0%

Frauen Manner
Alter
(Jahre) - -
Unter- leichtes Uber- Unter- leichtes Uber-
ewicht | Normal | Uber ewicht | gewicht | ormal | Uber ewicht
9 gewicht 9 9 gewicht 9
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% >33% 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 20-24% | 24-32% | 33-37% >37% 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
Uber 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% >40% 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
6
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Frauen Manner
Alter
Jahre
( ) dinn/ normal dick/ dinn/ normal dick/
mager fett mager fett
Sportler
16-50 <13% 14-26% >26% < 3% 4-17% >17%

Richtlinie des Koérperwasser-, Muskel-
Knochenanteils in Prozente vom Koérper-
gewicht und den Kalorienbedarf, um den

Tagesbedarf zu decken:

Beispiel zum Errechnen des

Knochenanteils:
Ein Mann wiegt 70 kg und ist 35 Jahre alt.

Das ermittelte Knochengewicht betragt
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Frauen Méanner
Normalwerte Normalwerte
Alter
(Jahre) . .
Wasser | Muskel |[Knochen| Kalorien |Wasser|Muskel |Knochen| Kalorien
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%| 24-34%| 15-19%| 1500-2000 |56-67%(25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  |54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |[58-69%(32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44% |16-20% 2300
40-60 |45-55%]|30-36%|15-19% 1800 50-60%|36-42% | 16-20% 2100
Uiber 60 |40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60%)|34-40%|15-19% 1800
Sportler
16-50 |52-64%|34-41%]| 15-19% 2600 58-70%|41-48% [16-20% 3000

Hinweis: Aufgrund von groBen Schwankun-
gen des Korperfettanteils ist es schwierig
einen Richtwert zu bekommen. Im Durch-
schnitt liegt bei einem Erwachsenen
Menschen die optimale Messzeit zwischen
18 und 20 Uhr, da in diesem Zeitraum der
Fettanteil sehr gleichmaBig bleibt!

Inbetriebnahme

Reine Wiegefunktion

Stellen Sie die Personenwaage auf einen
harten, flachen Untergrund (vermeiden Sie
Teppichboden). Unebener Boden fihrt zu
Ungenauigkeiten.

1. Mit dem Schalter neben dem Batteriefach
koénnen Sie zwischen den Einstellungen
Lkg“, ,Ib." (pound) wahlen.

2. Schalten Sie die Waage durch leichten
Druck, mit dem FuB bzw. der FuBspitze auf
der Glasflache, ein. Sie kdnnen auch die
Einschalttaste < driicken.

Im Display erscheint ,,8888".

3.Im Display (5) erscheint nach einigen
Sekunden ,,0.0"kg (0.0 Ib.).

Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die
Kontaktflachen des Gerates. Verteilen Sie
Ihr Gewicht gleichmaBig und warten Sie,
wahrend die Waage |Ihr Gewicht berechnet.

——
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4.Die Anzeige im Display blinkt zunachst 2 x
und dann wird Ihr genaues Gewicht ange-
zeigt. Beim Verlassen der Waage schaltet
sich diese nach ca. 10 Sekunden automa-
tisch ab oder Sie driicken die
Einschalttaste O

Programmieren der
personlichen Daten

Hinweis: Sie sollten die folgenden Schritte
aufeinanderfolgend und innerhalb einiger
Sekunden durchfiihren, da ansonsten
das Gerat den Programmiermodus
automatisch abbricht!

—_

. Zum Einschalten driicken Sie kurz mit dem
FuB bzw. der FuBspitze auf die Glasflache
oder driicken Sie die Einschalttaste (3.
Warten Sie bitte, bis die Anzeige 0.0 kg
(0.0 Ib.) angezeigt wird.

Driicken Sie anschlieBend die & Taste, um
in den Programmiermodus zu gelangen.
Auf dem Display erscheint ,, SEt”, dann
blinkt die Anzeige ,,01“ (Speicherplatz),
das voreingestellte Symbol fir ,,méannlich“
und die voreingestellte GroBe in cm (ft.)
wird angezeigt.

2.Wahlen Sie mit den -/+ Tasten einen
Speicherplatz aus.

3. Driicken Sie anschlieBend die ® Taste, das
Display wechselt zur nachsten Einstellung.

4.1m Display blinkt das Symbol fiir ,mann-
lich“. Wahlen Sie mit den Tasten -/+ eine
Einstellung aus (mannlich oder weiblich).

5. Driicken Sie erneut die ™ Taste, um in die
Einstellung ,,KérpergréBe® zu gelangen.
Die Anzeige ,,170" (5 7.0") blinkt. Wahlen
Sie mit den Tasten -/+ einen Wert
zwischen 80 (2" 7.5%) und 240 cm
(7°10.5") aus.

6. Driicken Sie ereut die ® Taste, um in die
Einstellung AGE (Alter) zu gelangen. Die
Anzeige ,,30" blinkt. Die - oder die + Taste
gedruckt halten setzt ein Schnelllauf ein.
Wahlen Sie mit den Tasten -/+ einen Wert
zwischen 6 und 100 Jahren aus. Liegt das
Alter unter 16 Jahren, wird im Display,
neben den Symbolen mannlich oder
weiblich, ein Kindergesicht eingeblendet.

7. Driicken Sie erneut die ™ Taste blinken

8

der Speicherplatz, das Geschlecht, das

Alter und die eingestellte KérpergroBe fur

wenige Sekunden im Display. Blinkt nur

noch die Speicherplatznummer, haben Sie
folgende Mdglichkeiten:

a. Driicken Sie erneut die Taste, um
sich alle Einstellungen noch einmal
anzusehen.

b. Méchten Sie Anderungen vornehmen,
wahlen Sie den Speicherplatz aus den
Sie andern mochten (Anzeige blinkt),
und driicken Sie die & Taste. Gehen Sie
weiter wie unter Pkt 4-6 beschrieben.

c. Warten Sie langer als 5 Sekunden,
ohne eine Tatigkeit, geht die Waage
aus.

lhre personlichen Werte sind nun auf dem
ausgewahlten Speicherplatz gespeichert.

Sie haben insgesamt 16 Speicherplatze zur
Verfligung. Sie haben somit die Mdglichkeit
auf 15 weiteren Speicherplatze zu lhren auch
die personlichen Werte anderer Familien-
mitglieder zu speichern.

Bestimmung des Kérper - und des
Knochengewichts, des Korperfett-,
Muskel- und des Kérperwasseranteils
Speichern Sie zuvor |Ihre persénlichen Daten
auf einen Speicherplatz.

Zum Einschalten driicken Sie kurz mit dem
FuB bzw. der FuBspitze auf die Glasflache
oder driicken Sie die Einschalttaste (3. Im
Display erscheint ,,8888". Wahlen Sie mit
den -/+ Tasten |Ihren Speicherplatz, auf dem
Ihre Daten gespeichert sind.

Hinweis: Die Messung kann nur barfuss
durchgeflihrt werden. Wischen Sie néti-
genfalls die Kontaktflachen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessern.
Richten Sie jeweils einen lhrer nackten
FlUBe auf 2 der 4 Kontaktflachen aus.

- Im Display erscheinen zuerst die gespei-
cherten Daten, wie Speicherplatznummer
(blinkt), Ihre KérpergréBe und das
Geschlecht, dann wechselt das Display
nach einigen Sekunden zum Alter (AGE).
AnschlieBend wird im Display 0.0 kg (0,0
Ib.) angezeigt.

——
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Sportler-Symbol

Unter dieser Gruppen fallen Personen, die
sich mindestens 10 Stunden in der Woche
sportlich betétigen und eine Herzfrequenz
von ca. 60 Schlagen/min oder niedriger
haben.

Hinweis:
Die Richtlinien sind nicht fiir professionelle
Sportler vorgesehen, wie z.B. Bodybuilder.

- Wird im Display 0.0 kg (0,0 Ib.) angezeigt
und lhr Alter zwischen 16 und 50 Jahren
liegt, leuchtet nach dem Betatigen der -
Taste, das Sportler-Symbol auf.

- Stellen Sie sich bitte nun auf die Waage.

- Warten Sie bitte bis der Messprozess
abgeschlossen ist, die Gewichtsanzeige
im Display blinkt 2 x.

- Das Display zeigt dann nach wenigen
Sekunden, ihr ermitteltes Gewicht, lhren
Koérperfett-Prozentsatz (Symbol ,,BF %"),
gefolgt vom Korperwasser-Prozentsatz
(,BW %*) an. Des Weiteren ermittelt die
Waage den Muskelmasse-Anteil (,BM %"),
den bendtigen Kalorienbedarf fiir den Tag
(Kcal) und das Knochengewicht in kg/ Ib.
(Bone / kg (Ib.)).

- Wahrend der Anzeige ,,Korperfett" (BF %)
wird ein Balken eingeblendet, welcher dar-
stellt in welchem Bereich Sie liegen (LEAN
- mager, LESS - leichtes Untergewicht,
NORMAL - normal, MORE - leichtes
Ubergewicht, FAT -dick).

- Nachfolgend werden die ermittelten Werte
in der LCD-Anzeige 2x in der angegebe-
nen Reihenfolge angezeigt, dann schaltet
sich die Waage automatisch ab.

Displayanzeigen und
Fehlermeldungen

Allgemeines

Erscheint auf dem Display eine Fehlermel-
dung (Err), warten Sie bis sich das Gerat
ausschaltet. Schalten Sie dann wieder ein,
um den Betrieb wieder aufzunehmen.

Fir ein komplettes Zurtickstellen (Reset) ent-
fernen Sie flir einen Moment die Batterien
und schlieBen diese dann wieder an.

Meldungen

Einschalten:  Alle Segmente leuchten
gleichzeitig auf. Dies ist
eine Kontrolle flr die
einwandfreie Funktion der
Anzeigen.
Das zu messende Gewicht
ist zu gering.
Es ist kein einwandfreier
Betrieb mdglich.
Der errechnete Korper-
fett/Korperwasser-%-Anteil
liegt Uber dem oberen bzw.
unter dem unteren Grenz-
wert des Messbereichs.
Die Messung wurde abge-
brochen bevor der Mess-
prozess abgeschlossen war,
bzw. es konnte keine Mess-
ung durchgefiihrt werden.
Wenn die Anzeige ,,0-LD“
zeigt, liegt das Gewicht
Uber 150 kg. Belasten Sie
das Gerat nicht mit mehr
als angegeben, um Schaden
am Gerat und am Sensor
zu vermeiden.
- Stellen Sie die Waage auf
einen ebenen, harten
Untergrund.
, Der Batterieladezustand ist
zu niedrig.

,0.0 kg/Ib.":

SErr:

,0-LD™:

Tipps zur Anwendung
und Pflege

Wiegen Sie sich ohne Kleider und Schuhe
vor einer Mabhlzeit und immer zur gleichen
Zeit an einem Tag. Nach dem Aufstehen
ist die beste Zeit.

Die Waage rundet auf und ab bis zum
nachsten 100g-Schritt.

Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei
verschiedene Angaben erhalten, dann liegt
Ihr Gewicht zwischen den beiden Werten.
Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies
kénnte die Elektronik zerstéren.

Entfernen Sie die Batterien, wenn die
Waage fiir einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird.

——
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Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht,
denn sie ist ein Messinstrument. Lassen

Sie sie nicht fallen und springen Sie nicht 1.

darauf.

Das Gerét ist vollstandig wartungsfrei.
Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als
150 kg (330,7 Ib.), um Schaden am Gerat
zu vermeiden.

Reinigung

feuchten, nicht nassen, Tuch. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit, bzw.
Flissigkeit ins Gerat eindringt!

Verwenden Sie keine scharfen Zusatz-
mittel! Diese kédnnen das Gehause des
Gerates beschadigen!

Als Zusatzmittel konnen Sie ein handelslib-

liches Spiilmittel oder eine einfache Seife 3.

verwenden.

Trocknen Sie das Geréat nach der Reini-
gung mit einem trockenen, weichen Tuch
gut ab.

Konformitatserklarung

Hiermit erklart die Firma Elektro-technische
Vertriebsgesellschaft mbH, dass sich das Ge-
rat PW 3111 FA in Ubereinstimmung mit den
grundlegen den Anforderungen, der europa-
ischen Richtlinie fur elektromagnetische Ver-
traglichkeit (2004/108/EG) befindet.

10

Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht 2.

Garantiebedingungen

Gegenuber Verbrauchern gewahren wir bei
privater Nutzung des Gerats eine Garantie von
24 Monaten ab Kaufdatum.

Ist das Gerat zur gewerblichen Nutzung geeignet,
gewahren wir beim Kauf durch Unternehmer fiir
das Gerat eine Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fur Verbraucher reduziert sich
auf 12 Monate, sofern sie ein zur gewerblichen
Nutzung geeignetes Gerat — auch teilweise —
gewerblich nutzen.

Voraussetzung fiir unsere Garantieleistungen
sind der Kauf des Gerats in Deutschland bei
einem unserer Vertragshandler sowie die
Ubersendung einer Kopie des Kaufbelegs und
dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerat zum Zeitpunkt des
Garantiefalls im Ausland, muss es auf Kosten
des Kaufers uns zur Erbringung der Garantie-
leistungen zur Verfligung gestellt werden.
Mangel missen innerhalb von 14 Tagen nach
Erkennbarkeit uns gegenuber schriftlich ange-
zeigt werden. Besteht der Garantieanspruch
zu Recht, entscheiden wir, auf welche Art der
Schaden/Mangel behoben werden soll, ob
durch Reparatur oder durch Austausch eines
gleichwertigen Geréts.

. Garantieleistungen werden nicht fur Mangel

erbracht, die auf der Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung, unsachgemafer Be-
handlung oder normaler Abnutzung des Gerats
beruhen. Garantieanspriiche sind ferner aus-
geschlossen fir leicht zerbrechliche Teile, wie
zum Beispiel Glas oder Kunststoff. SchlieRlich
sind Garantieansprliche ausgeschlossen, wenn
nicht von uns autorisierte Stellen Arbeiten an
dem Gerat vornehmen.

. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit

nicht verlangert. Es besteht auch kein Anspruch
auf neue Garantieleistungen. Diese Garantie-
erklarung ist eine freiwillige Leistung von uns
als Hersteller des Gerats. Die gesetzlichen Ge-
wahrleistungsrechte (Nacherfiillung, Riicktritt,
Schadensersatz und Minderung) werden durch
diese Garantie nicht berihrt.

Stand 03 2008
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Garantieabwicklung

Sollte Ihr Gerat innerhalb der Garantiezeit einen
Mangel aufweisen, bitten wir Sie, uns lhren Garan-
tieanspruch mitzuteilen.

Die schnellste und komfortabelste Moglichkeit ist
die Anmeldung Uber unser SLI (Service Logistik
International) Internet-Serviceportal.

www.sli24.de

Sie kénnen sich dort direkt anmelden und erhalten
alle Informationen zur weiteren Vorgehensweise
lhrer Reklamation.

Uber einen persdnlichen Zugangscode, der Ihnen
direkt nach lhrer Anmeldung per E-Mail Ubermittelt
wird, kdnnen Sie den Bearbeitungsablauf Ihrer
Reklamation auf unserem Serviceportal online
verfolgen.

Alternativ kdnnen Sie uns den Servicefall per
E-Mail

hotline@etv.de
oder per Fax
02152-20061597

mitteilen.

Bitte teilen Sie uns lhren Namen, Vornamen, Stra-
Re, Hausnummer, PLZ und Wohnort, Telefon-
Nummer, soweit vorhanden, Fax-Nummer und
E-Mail-Adresse mit. Im Weiteren bendtigen wir
die Typenbezeichnung des reklamierten Gerates,
eine kurze Fehlerbeschreibung, das Kaufda-
tum und den Handler, bei dem Sie das Neugerat
erworben haben.

Nach Prifung Ihres Garantieanspruches erhalten
Sie von uns einen fertig ausgefiillten Versandauf-
kleber. Sie brauchen diesen Aufkleber nur noch auf
die Verpackung lhres gut verpackten Gerates zu
kleben und das Paket bei der nachsten Annahme-
stelle der Deutschen Post / DHL abzugeben. Der
Versand erfolgt fur Sie kostenlos an unser Service-
center bzw. Servicepartner.

Bitte fugen Sie dem Paket eine Kopie lhres
Kaufbeleges (Kassenbon, Rechnung, Lieferschein)
sowie eine kurze Fehlerbeschreibung bei.

Ohne den Garantienachweis (Kaufbeleg) kann
lhre Reklamation nicht kostenfrei bearbeitet
werden.

AEG PW3111 FA
http://clatronic-shop.com.ua

Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie
Einsendung |hres Gerates vor. Bei unfreien
Lieferungen entfallt Ihr Anspruch auf Garantie-
leistungen.

ETV
Elektro-technische Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40
D-47906 Kempen

Bedeutung des Symbols
,Milltonne“

Schonen Sie unsere Umwelt,
Elektrogerate gehodren nicht in den
Hausmdll.

Nutzen Sie die fur die Entsorgung von
Elektrogeraten vorgesehenen Sammelstellen
und geben dort Ihre Elektrogeréate ab, die
Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkun-
gen, durch falsche Entsorgung, auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu
vermeiden.

Sie leisten damit lhren Beitrag zur
Wiederverwertung, zum Recycling und zu
anderen Formen der Verwertung von Elektro-
und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréate zu Entsorgen
sind, erhalten Sie tiber lhre Kommunen oder
die Gemeindeverwaltungen.

Technische Daten

Modell: PW 3111 FA
Spannungsversorgung: 2X 3V CR 2032
Min./Max.,

Gewichtsbelastung: 2kg-150 kg

11
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O6wue guasal-mn No TEXHUKe
€30MacHOCTH

+ Mepea Hauyanom akcnnyarauun npuéopa

BHMMATENBHO Npo4YMTanTe Npunaraemyto
MHCTPYKLMIO NO 3KCNyaTauun U coXpaHuTe
ee B HaJeXxHOM MecTe, BMecTe C

I'apaHTVIﬁHbIM TanoOHOM, KaCCOBbIM YEKOM U,

Mo BO3MOXHOCTH, KAPTOHHOH KOPOOKOM C
yMaKoOBOUYHLIM MaTepuanom.

+ Monb3yiTech NPMOOPOM TONBKO YaCTHLIM

06pas3om M no HasHaueHuo. Mpubop He
npeaHasHa4YeH AnA KOMMEPUECKOro
ucnonb3oBaHuaA. He nonb3yiteck npuéopom
NoA OTKPbITEIM HEOOM (MCKNHoYan NpUBopbI,
3Kcnnyarauua KOTOpbIX NOA OTKPbITEIM

Hebom aonyctuma). MpeaoxpaHsiite npubop

OT XKapbl, NPAMbIX COMHEYHbIX Ny4eH,
BNAXKHOCTH (HW B KOEM cryyae He
norpy»<aite ero B Boay) v yaapos 06
ocTpble yrnbl. He npukacaitecs k npubopy
BNAXKHbIMU pyKamH.

» PerynapHo ocmarpusaiTe npubop 1 Kabenb

Ha npeamMeT BO3MOXHbIX NOBPEXAEHHUH. HK
B KOEM Cnyuae He BKItovaiTe npuéop,
UMEIOLLIMI NOBPEMAEHNA.

+ Hu B Koem cnyyae He PEMOHTUPYHTE

npubop CaMoCTOATENBHO, a obpallanTec B
TAKOM Cry4yae 3a NOMOLLLIO K CreunanucTy,
UMErOLLeMY COOTBETCTBYHOLMIA AOMYCK.

“CneunanbHble yKasaHuA No TeXHUKe
GesonacHocTH ...".

CneuunanbHbie YKa3aHHWA

+ Becbl AnA u3mepeHnA A0NHU MHUPOBbIX

TKaHel B opraHu3Me He npeaHasHa4eHbl

ANA cneayroLlero Kpyra nuu :

« [letn 0o 6 net

« Jluy ¢ cumnToMamu NoBbILLEHHOM
TeMneparypekl, OCTEONOPO03a UK oTeKamu

« Jluuy nevawmxca AMannsom

« Jliu npMHMMatoLLKMX nekapcTea ot
3aboneBaHWit cepae4HO-COCyaAUCTON
cucTeMbl

* bepeMeHHbIX

+ Mprbop CKOHCTPYMPOBAH ANA

B3BelIMBaHuA Makcumym 150 kr! Bonee
BbICOKHMIH BEC MOXET UCMOPTUTL Nprbop!

88

MNoxanyicra, cobnoaante HUXKecneayroLwme

« B uHTepecax 6esonacHocTtu Bawmx aertei
HE OCTaBNAWTE NEXKaTb YNAKOBOYHbI
Matepuan (NoNMATUNEHOBLIE NaKeThl,
KOPOOKY, NeHONNACT W T. A.) B npeaenax
AOCAraemMocTH JeTen.

O630p aetanei npubopa

1 ) Brnrovarens
2 +/- KHOMKK CO CTpenkamu
3 { KHonka 3anoMuHaHuUA MMYHbIX
JaHHbIX
4 KoHTaKTHaA NoAanoMKa AnA Hor
5 [ducnnewn
O6parHan cTopoHa
6 Orcek Garapeek
7 TMNepexntoyarens Kr, GyHT
MoKasaHKA aucnnen
8 Auewira namATy
9 Bospact (AGE)
10 Poct cm
11 TlpoueHT coaepxaHua xupa/
BOAbI/MbILLEYHOW MaCChl B OpraHn3mMe
12 Bec Kocten/tena B Kr, QyHT.
13 lMotpe6HOCTE B Kanopuax (Kkan)
14 TMokasaHnA A0NM UPOBbIX TKaHeW BF
15 CryneHyatblh MHAMKATOP AONU BOALI B
opraHuame BW
16 WMHaukatop mMblweyvHon maccsl BM
17 Wnauvkarop Beca koctei Bone
18 My»cKon
19 XKeHcKun
20 PebeHok
21 CMmMBON «CNOPTCMEH»
22 LlkanbHbIM MHAMKATOP
23 CumBon Gatapeitku

TexHuKa 6e30NacHOCTH B
obpalieHnn c GaTapernKamm

+ Xpanute 6arapeikn noganslue oT AeTen.
OT0 He urpyLuKu! :

* Hu B KOEeM cnyuyae He Bpocaiite Batapeiku
B OrOHb WK BOAY.

« BcraBnas 6aTtapeiku, cneaure 3a
npaBuIbHOW NONAPHOCTLIO.

« He BCKpbiBaiiTe Harapenku.

« He ponyckaiite KoHTaKTa Barapeex ¢
MeTanMYeckuMm npeaMmeramMu. (Konbua,
reos3au, Wwypynsl 1 1.n.) OnacHocTb
KOPOTHKOro 3amblKaHuA!



+ KopoTkoe 3ambiKaHne MOXET NPUBECTH K
CUNBLHOMY HarpeBaHuio Batapenku 1 gare
K ee BocnnameHeHuto. B pesynsrare
MOXXHO MONYYNUTL OXOTH.

+ B uenax 6esonacHocTi pekomeHayeTcA
3aKkneusatb nontoca barapeex NUNKoi
NIEHTON Ha BPEeMA XpPaHeH!A Unu
nepeBO3KM.

« Ecnu b6arapeiikasbitexkna, H1 B KOem
cnyvae He AonycKkante nonagaHus
YXUAKOCTU B rnasa unm Ha apyrue
cnuancTtble 060n04KkK. B cnyyae KoHTaKTa
NOMbITb PYKH, MPONONOCKATL rnasa YucTon
BOZAOW, ECNU CUMMNTOMbI HE MCUEZHYT -
06paTtuTbCA K Bpauy.

+ He 6pocaiite ucnonb3oBaHHble Barapenku
B A0OMalLHuK mycop. CaasawTe ux B
NPeAyCMOTPEHHbIE ANIA 3TOr0 MYHKTbI
npuvema.

lepmaHua:

+ Bcem notpebutenam 3akoH npeanuceiBaeT
caasatb 06patHO oTpaboTaHHbIe
Harapenku/aKkKyMynaTopsbl.

+ Crapble 6artaperku/akkyMynaTopbl MOXHO
6ecnnatHo caaTtb TaM, rae OHU Obinu
KynneHbl, a Takke B 06LLEeCTBEHHbIX
NyHKKMax npuema no MecTy KUTeNbCTBa.

3OTH 3HaKK HaHeCceHbl Ha
HaTapenku/akKyMynaTopbl, coaepatume
BpeAHble BELLECTBA:

Pb = coaep»ut cBuHel
Cd = conep>1T Kagmum
Hg = coaepxur pryTb
Li = conep»ur nutun

BaTtapenku

Bapareiku npeacraenaloT cobon ABa
NUTUEBLIX 3NeMeHTa ¢ 60/bLIMM CPOKOM
cnyx6bl. ECnn BO BpemMA aKcnnyarauuu Ha
avcnnee noABMUTCA coobLleHre " B " yro
o3Hauaet 6arapeiku ocnabnu, To NnocTynante
cneayowmMm obpasom:

« OTKpOWTE KpPbILWKY oTAeneHus ana Batapeex
Ha oBpaTHO CTOPOHE BECOB.

» 3amenute Harapenku AByMA anemMeHTamMu
tmna "CR 2032". Cobntoaante npaBunbHyHO
MONAPHOCTL (CMOTPU AHO OTCEKA UMK OTTUCK
C HapyXHOW CTOPOHbI).

* 3aKpOoHTE KPbILWKY OTCEeKa.

* He ucnonb3yite 0AHOBPEMEHHO pasnuyHble
TUNbI Garapeek Unu HoBble BaTtapenku
BMECTE C Y€ UCNONb30BAHHLIMM.

BHuMaHue: He BbibpackiBaiTe barapeiku
B AoMallHWi mycop. MNMoxanyiicta caaute
oTpaboTaHHble Barapeiku Ha crneunanbHbIi
NYHKT NPMeMa UIu B TOProByH TOUKY.

Hu B KOem cnyuyae He BpocaiiTe 6atapeinku
B OFOHb.

Otcek GaTapeek (o6parHasi CTOpOHa BecoB)
[Be Gatapenku, HaxoAALWMECH B OTCEKe,
ynaxkosaHbl Ha BpeMA TPaHCMNOPTUPOBKK B
ponbry. 310 YANUHAET UX CPOK CNYXKObI.

Mepea NnepBbIM BKAKOUEHUEM yaanuTe
¢donbry, Uuto6bl NOArOTOBUTL BECHI K
pabore.

UHdpopmaumna kK Teme UsMepeHHe
MacCbl HMPOBbIX OTNOMEeHWUHU B
opraHusme

Jluam, HocALLMM cepaeYHbIv LaroMmep 1nu
ApYron MeAWUMHCKMIA MMNNaHTar,
perynMpyemMele 3neKTPOHUKON, He
peKoMeHAyeTCA Nonb3oBaTbCA 3TUMU
Becamu. OHM MOryT HeraTMBHO NOBNUATL Ha
npaeunbHOe QyHKUMOHUPOBAHUE
umnnaHtaros. MNprbop PyHKUMOHUPYET
NpaBubLHO TONMLKO B TOM Cny4vae, ecnu
NpaBUNbHO BCTaTb HA KOHTAKTHYH NMOANOMXKKY
6ocuKoM, cyxumu Horamu! MpuHumn pabortsl
BECOB OCHOBaH He U3MEpPEHUM
9NEKTPUYECKOro CONPOTUBNEHUA OpraHuama.
nA 310r0 BECHI NPONYCKaoT Yepes
opraHuam cnabblit, He4yCTBUTENbHbIN
3NEeKTPUYECKHUI CUrHan, YTOObI TakuM
obpasom cobparb A4aHHbIE O ero akTyansHOM
coCTOAHUU. CurHan, B obiem, abcontoTHO
6esonaceH! HecmoTpAa Ha 3710, cobnoaante
BCE-TAKM HALUW CneunanbHbIe yKasaHua no
TexHuke GesonacHocTu! DTOT Npoueaypa
M3BECTHA NOA HasBaHWeM ,BuoaneKkTpuyeckan
AvarHocTtuka" (BIA), pakTopom, KOTOpbIX
3aBMCHT OT A0NU XUPOBbIX TKAHEH/BOALI B
opraHuame, a TaKxe CBA3aH B onpeaeneHHoM
NPOnopunK ¢ APYrMMUOUONOrMHECKUMM
napamMmeTpamu (Bo3pacT, Non, pocT).



M3BecTHO, YTO eCTb TONCThIE NHOAU C
ypaBHOBELLUEHHOW NPONoOpUXEn MeXxXAay
MYCKY/IbHON W YXMPOBOW Maccon 1 ecTb,
KayKyLLMECA CTPOMHBIMM, NOAN C CUNbHO
3aBblLIEHHLIM 3HAYEHWEM MacCChl XXUPOBbIX
OTNIOXKEHUWA. XKMPOBbIE OTIOXKEHUA 3TO
aKTop, KOTOPbIA CHNBHO 0OpeMeHAeT
opraHuam 4YenoBeka, B 0CO6eHHOCTH
cepAeYHO-COCyaUCTyro cuctemy. Moatomy,
KOHTPO/b 060MX NapamMeTpoB (MYCKYNbHOW U
YKMPOBOW Macchl), ABNAETCA OCHOBHOW
NpPeAnockLINKOM 300pOBbA U AOCTUXKEHUA
XOPOLLEro camoyyCTBuA.

HupoBble TKaHH

YXXupoBble 0TNOXEHNA ABNAIOTCA BAXKHOW
yacTtbto opraHuama. OHu nepeHumatot
pasnuyHble, O4eHb BaXKHble, PYHKLMK B
opraHusme, OT 3aLLUMTbl CyCTaBOB W
HaKoNNeHnA BUTAMUHOB, 10 Perynaum1u
Temnepartypbl. [103TOMy, KOHEYHOW LeNbIo
ABNAETCA He paanKanbHoe YMeHblUeHWe
MaCChl YXMPOBbIX OTNOXEHUH, a AOCTUXKEHUE
¥ noaaepaHue ypaBHOBELLEHHOH
NPOMNOPUMK MEXAY MYCKYNbHOW U XKUPOBOH
MacCoMn.

Ponb BOAbI ANA Hawero
340pOBbA

UYenoBeuecKuit opraHu3M COCTOUT NPUMEPHO
Ha 55-60% 13 BoAbl, 6onee unm MmeHee B
3aBUCHMOCTY OT BO3pacTa 1 nona. Boaa

BbINONHAET Uenbii PAA 3a/aHui B
opraHusme:

OHa ABnAeTCA OCHOBON KaXKAOW KNeTKu. D10
03HayaeT, 4To Ka)kAaA Knetka opraHuama: 1o
N 3TO KNeTKa KOoXu, Nop, MyCKyn, mMoara uiu
ntoban apyran, TONbKO Toraa
YKMU3HecnocobHa, ecnu CoAepPUT
[0CTaTOYHOE KOMMYECTBO BOALI.

OHa cny»uT pactTBopHUTENEeM Ba)KHEMLIUX
BELUECTB B HaLleM OpraHuame.
TpaHcnopTUpyeT NUTaTenbHbIe BEWECTBa,
BellecTBa co3jaBaemMble caMmum
OpraHu3MOM M NPOAYKTbI 0BMeHa BELLEeCTB.
CpaBHuTENbHbIE AaHHBIE ANA ONpeaeneH1A
Bawero npoduna npueeaeHsbl B Tabnuue
pekoMeHAyMbIx 3HaveHWn. OHa nokassiBaert
3aBMCUMOCTb J0/IM MacChl XXUPOBbIX
OT/IOXKEHWI B OpraHu3me OT BO3pacra W nona.
He 3abbiBaiiTe, 4TO A0NA XMPOBOWN MaccChl B
OpraHu3Me MEeHAETCA B TEYEHWUM CYTOK,
TaKXKe Kak U aonda BoAbl B HeMm. [Noatomy, anA
LOCTUXKEHUA COUBMEPHUMBIX 3HAUYEHWUH,
NPOBOAWTE U3MEPEHUA B OJHO U TOXKE BpemA
CYTOK. Pesynbtartsl U3MepeHun Aonu
KUPOBBIX TKAHEW/BOALI B OPraHM3mMe HOCAT
TONLKO MHGOPMATUBHLIM XapakTtep. He
PEKOMEHAYEeTCA NPUMEHATL UX B
MeanunHckux uenax. O6parutech 3a
KOHCY/bTaUMen K COOTBETCTBYIOLLEMY BpaYy,
€CNK y Bac BO3HUKIM BONPOCHI MO JIEYEHUIO
UK BONPOCHI NO AWETE C LeNblo AOCTUKEHHA
HOpManbHOro Beca.

TexHUUYeCKUe XapaKTepPUCTUKH

BBoa naHHbIXB NamMAThb:

Auenka MNon PocTt BospacTt (AGE)
namATH
01 MY>CKOM 170 cm (5°7.0" ¢yT) 30

KonnyecTBo AYEEK NaMATH:

Pocr:

Bospacr:

MWHUManbHbIA BEC:

MakcumanbHbli Bec:

Paspewarowian cnocobHOCTL Mo BECY:
LleHa aeneHna Npy NOKasaHuM A0MK Xupa:
[uanasoH M3SMepeHWi A0NU XHUP. TKAHER:
[rana3oH n3mMmepeHuit A0NU BOAbI:
O6nacTb U3MEepeHUA MbILLEYHOW MacChl:

90

16

oTr 80 00 240 cm (2°7.5" -7710.5" ft.)
ot 6 no 100 ner

ot 2,0 Kr

150 kr (330,7 Ib)

waramu no 100 r

01%

1,0%—60,0 %

20,0%— 75,0%

10,0%— 50,0%



OpueHTUPOBOYHbIE NOKAa3aTenn A0NU Xupa B OpPraHM3mMe B NnpoLeHTax

HeHLLHHbI My UHHbBI
Bospact
(B roaax) Bec Bec
Hi:::e Hopmans | €Mk | 436bimouH Hiife Hopmane | C7€TKa |436kimoun
o Bec | BPW€ | i Bec ot Bec | PP | pidBec
HOPMBbI HOPMblI HOPMbI HOPMb!
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%
16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% | >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% | >29%
crapiie 60| 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% | >31%
HeHwWwnHbI MyMUKHBI
BospacTt
(B roaax) , 5 ’ - =
XyaoW/  HopvanbHs| NOMHLI/ | XYAOW  HOPMAMEHBM| NONHLIW/
TOLLMH TONCTbIA | TOLUMA TONCTbIA
CnoprcveH
16-50 | <13% | 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

OpU1EeHTUPOBOYHOE coAepaHue BOAbl,
MbILLEYHOW MaCcChl, KOCTEW B OpraHu3me B
NpouUeHTax OT Beca Tena 1 OPMEHTUPOBOYHAA
NoTPeBHOCTL B KanopuAx AnA
yAOBNETBOPEHUA CYTOYHOM NOTPEBHOCTH:

Mpumep BbIUMCNEHUA AONU KOCTHOM

Maccbl:
My>kunHa B Bo3pacte 35 net Becut 70 Kr.

YcTaHOBNEHHbIN BEC KOCTHOW Macchbl

coctasnaet 12,6 kr (12,6 x 100/ 70 = 18%).

HeHLWmnHbI My»{uHHbI
HopmanbHble 3Ha4eHuA HopmarnbHble 3Ha4YeHuA
Bospacr
(B ropax)
Boaa |Mbiwubl Hoctu Kanopum Bona |Mbiwusl Hoctn Kanopumu
(KKan) (kxan)
6-11 54-65%|24-34%| 15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19%| 1600-2200
12-15 |54-64%|28-38%| 14-18% | 2000-2400 |58-69%|32-44%(15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%38-44% | 16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%| 15-19% 1800 50-60%|36-42% | 16-20% 2100
crapwe 60|40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40% | 15-19% 1800
CnioprcveH
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%|41-48% | 16-20% 3000




Mpumeuanue! Mo npuunHe CMNBLHOMO
Kone6aH1A }KMPOBOKM MaccChl B OpraHuame
yenoBeKa, O4eHb CIIOKHO HaWuTH
KOHTPOMNbHOE 3HAYEHWe 3TOro napamMeTpa.
B cpeaHem MOXXHO cKasaTtb, camMoe
onTMManbHoe BpemA AnA NpoBeAeHUA
M3MEPEHUIA y B3POCNOro YENoBEKa NEXXMUT
mexay 18.00 1 20.00, TaKk Kak B 310 BpemA
YXMpOBaA macca opraHuama umeer
OTHOCHTENLHO CTabUNbLHOE 3HaYeHue.

MoaroToBKa K pabote

Yucto B3sewwmBaH1e YcTaHOBUTE BECHI HA

TBEPAYH MNOCKY0 0CHOBY (M3berante KOBpbI

“ ToMy nofo6Hoe). HepoBHbIA Non NpuBoAUT

K NOXHBLIM MOKa3aHUAM.

1. C nOMOLLbLK Nepeknoyatena pAAOM C
otaenom Ana Garapeek Bbl MOXeTe
nepeKkntoyaTb HaCTPOMKK «kg» (Kr), «lb»
(PyHT).

2.BrnrounTe Bechl, cnerka Ha)kas HOron Wnu
nanbLamMu HOTU Ha ee CTEKNAHHYHO
NoBepXHOCTb. Bbl TaK Xe MoeTe Haxkatk Ha
KHOMKY BKMOUYeHUA (). MpumeyaHue: Ha
Aucnnee noaenAetcA "8888"

3.Yepes HecKonbKo cexkyHAa Ha aucnnee (5)
nossutcA «0,0» kg (kr) («0,0» Ib). BcraHere
06enMM Horamu Ha KOHTAKTHYHO NNoLaaKy
BecoB. Pacnpenenvte Bec paBHOMEPHO NO
NOBEPXHOCTH U NOAOMKAMTE, NOKa BECHI
3aKOHYaT U3MEPEHHUE U pacyer.

4.NoKkaszaHuA Ha aucnnee ABaXAbl MUratoT, a
3areM Ha Hem nonnfaeTcA Baw TouHbIW BeC.
MNocne Toro, Kak Bel coaeTte ¢ BeCOB, OHK
ABTOMATUYECKM OTKIHOYAoTCA NPUONUUTENLHO
yepes 10 cekyHa, Bbl Tak ke moxete
HaXKaTb Ha KHOMKY BKIOYEHUA ().

MporpammupoBaH1e
WHAUBMAYANbHbIX AAHHbIX

MNMpumeuanue! Cneayrowive waru
HeobxoAMMO NpoBECTH nNocneaoBaTensbHoO
B TEYEHMW HECKOMbKUX CEKYHA, MHa4e
peXxum nporpammuposaHua npepsetcs!

1. [InA BKAOYEHWUA CNerka HaXKMUTE HOroM MK

HOCKOM Ha CTeKNAHHYH NOBEpPXHOCTb UITN
HaXKMMUTE Ha KHOMKY BKAKOYEHHUA ().
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Monoxaute, noka npubop nokaxer «0.0 kg
(0.0 Ib.)». 3aTeM HaXKMm1TE Ha KHOMKY T |
4To6bl NONACTb B MOAYC NPOrPamMMUPOBaHHAL.
Ha aucnnee nossutca «SEt», 3aTem HauHeT
muratb «01» (AYeilka namATK), Ha aKpaHe
NOABNAETCA 3a4aHHbl CUMBON ANA «MYMCKOro
nona» U 3afaHHblii POCT B CM (dyTax).

2. C NOMOLLBIO KHOMOK =/+ BblOepHTe AYErKy
namATH.

3. 3aTem Ha)XxMUTe Ha KHonKy | aucnneit
NepeKnYaeTcA Ha CneayoLLy HaCTPOMKY

4. Ha aucnnee muraet cMMBon And
«MYMCKOro nona». Belbepute HacTponKy
(MY>XCKOM MNK YKEHCKMI NOAM) C NOMOLLBHO
KHOMOK =/+.

5. CHOBa HaykmuTe Ha KHOMKY ), 4toBbl
nonacTb B HACTPOWKY pocTa. HaunHaeTt
murate «170» (5°7.0"). C noMOLLLID KHOMOK
-/+ BblbepuTe HEOBXOAUMYIO BENUUMHY
merway 80 (2'7.5") u 240 cm (7°10.5").

6. CHOBa HaXXMHTE Ha KHOMKY 1, yToBbI
nonacTtb B HacTpoWKy Bo3pacta (AGE).
HaunHaet murarb «30». HarkaB KHOMKy -
WNK + U AeprKa ee HaxxaTtou, Bel BknouuTe
YCKOPEHHbI NOUCK. C NOMOLLIbH KHOMOK =/+
BblbepuTe BENMUMHY Mexay 6 1 100
roaamu. [pu Bo3pacTte MeHbLUe 16-1 neT Ha
aucnnee pAaaoM C CUMBONAMM MY>KCKOTO
WK HEHCKOro nona noAB1TCA AETCKOoe
JINYKKO. ‘

7. Tp1 NOBTOPHOM HaXKaTWUM KHOMKK ", Ha
OUCNNEee HECKONBKO CEKYH MUratoT AYeinka
namATK, Nos, BO3PACT, U 3a4aHHLIM POCT.
Ecnu muraet TonbKo HOMEpP AYENKKM NamATH,
T0 Bbl MOXXeTE caoenatb cneayoLlee:

a. CHoBa HakaTb Ha KHOMKy ", 4yToObl eLue
pas3 yBuaeTb BCe BBEAEHHbIE AaHHbLIE.

b. Ecnu Bbl xOTMTE M3MEHUTE AaHHbIE, TO
BblbepuTe AYENKY NaMATH, aHHble
KOTOPOK Bbl XOTUTE M3MEHWUTL (NOKasaHUA
MUratoT), 1 HAXKMHTE Ha KHOMKY ) .
Janee npousseaunte wwaru, onucaHHble B
nyHKTax 4 - 6.

c. Ecnn 6onee 5 cexyHa He npon3soauTcA
HUKaKUX AEHCTBUKW, TO BECHI OTKNHOYAOTCA.

Tenepb B BblOpaHHOW Bamu Auyenke namatu
3aHeceHbl Balwm nuyHble AaHHbIe.

Bcero B Bawem pacnopaxeHun 16 Aveek
namAtu. Takum obpasom, Kpome Balumx



AaHHbIX Bbl MOXeTe 3aHecTH ewe B 15 Aveek
NamATK fIMYHblE AaHHbIE APYrUX YNEHOB
CEMbM.

OnpeneneHuA Beca Tena U Beca KOCTHOW
Macchbl, COlePHaH1A HHUpa, MbiLLEeYHOH
macchbl U BOAbl B OpraHuame

CHavana 3apante Bawu nMyHble AaHHbIE B
04HYy 13 AYeek namAtu. [nA Bknoyenun
Cnerka Ha>KMuTe HOrou UM HOCKOM Ha
CTEKNAHHYHO NOBEPXHOCTb UKW HAXKMUTE Ha
KHOMNKY BKAOYeHua (). Ha aucnnee noaButcA
«8888». C NOMOLLbIO KHOMOK -/+ BbibepuTe
AYEHKY NaMATU, B KOTOPOW 3anncaHbl Bawm
AaHHbIE.

MNpumeyaHune: MamepeHnwe A0MKHO
NPOU3BOANUTLCA TONBKO BocKKoM. [pu
HEeoOX0AMMOCTH NPOTPUTE KOHTAKTHYHD
NOBEPXHOCTb, YTOObI YNyYLLKUTD
NpPoBOAMMOCTb. [locTaBbTe KaXKayto 13
Bawmx 6ocbix HOr No HaNPaBNEHMUIO K
ABYM M3 YeTblpeX KOHTaKTHbIX
NOBEPXHOCTEN.

- B Hawane Ha aMcnnee NOABATCA 3anUcaHHbIe
B AYEWKe NaMATU AaHHbIe, TO eCTb HOMep
AYEerKKU NamATK (Muraet), Baw poct v non,
yepes3 HEeCKOMbKO CEKyHA AWUCNNEen NOKaXeT
Bo3pacT (AGE). 3arem Ha aucnnee noABKTCA
«0.0 kg» (0,0 Ib.).

CumBon cnopTcmeHa

B aty rpynny Bx0AAT Nt0AM, 3aHMMaroLLMECA
CNopTOM Mo MeHbLUeh mepe 10 yacos B
HeJen ¥ YacToTa cCepAeyHbIX COKpaLleHnn
KOTOPbLIX He npeBbiaet 60 yaapos B MUHYTY.

YKazaHue:

OpHEHTUPOBOYHBIE BENMUYUHBI HE
paccyuTaHbl Ha NPOPECCUOHANbHbIX
CMOPTCMEHOB, K NPUMEPY KyNbTYPHUCTOB.

- Ecnu Ha aucnnee 3aropaetca «0.0 kg»(0,0 Ib.)

n Baw Bospact mexxay 16 u 50 roaamu, 10

nocne HaXxatuA KHOMKKU - HAa 3KpaHe 3aropuTcA

CUMBON CNOPTCMEHA.

- BcraHbre Ha Becbl.

- lNopoxauTte OKOHYaHUA U3MEPHUTENBLHOIO
npouecca, NnoKasaHuA Beca Ha aucnnee
Muraet Aga pasa.

- Yepes HECKONBKO CEKYHA Ha aucnnee
yKasbiBaetcA Baw usmepeHHblit Bec,
MPOLEHTHOE COAEPXKaHWe xupa B
opraHuame (cumson «BF %»), a 3atem
NPOLEHTHOE CoAEepXaHue BoAb! B
opraHuame («BW %»). Kpome Toro, Bechbl
BLIYUCNAKOT COAePIaH1e MblLLUEYHOW MacChbl
(«BM %»), Heobxoanmyto noTpebHOCTs B
KanopuAx Ha AeHb (Kcal) u Bec KOCTHOM
Macchl B Kr, pyHTax. («Bone / kg
(Ib.)»).

- Bo Bpemna nokasaHWA CoAepaHvA Xupa B
opranusme (BF %) Ha aucnnee noasnAercA
WKana, ykasblBatoLlan Ha TO, B KaKuX
npeaenax HaxoaAtcA Bawwu aaHHble (LEAN -
xynon, LESS - Bec cnerka Huxe HOpMbl,
NORMAL - HopmanbHbii, MORE - Bec
cnerxa sbile HopMbl, FAT - TONCTbIN).

- 3arem noacuyuTaHHbIE BENMYMHBI ABA pasa
NOABNAKTCA Ha MUAKOKPUCTANIUYECKOM
MHAMKATOPE B YKa3aHHOM NnopAake, nocne
4yero BeChbl aBTOMAaTUYECKM OTKOYAKTCA

NokasaHuA aucnnen U
coobweHuna o6 owmnbKax

O6wime nonomeHnn

Ecnu Ha aucnnee noasutca coobuieHune 0b
owubke (Err), nogoxaute noka eecsbi
BbIKNtOYaTCA. [locne aToro BKNHOUMTE UX
onATb. YTobbl NnonHocTeo cHpocuTs (Reset)
BECbl B UCXOIHOE COCTOAHWE OTKNHOYUTE Ha
KOpOTKOe Bpems Bartapeitku, a 3atem
NOAKNHOYMTE UX ONATH.

CoobweHun
* Brntouenne:  Bce cermMeHThl 3aropatorca
OAHOBPEMEHHOD. JT0
KOHTPO/b NPaBHIbHOIO
$YHKUMOHUpPOBaHHA
MHAMKaTopa.

Becbl cTOAT HENpaBuALHO
MNKU HEAOCTaTO4HbIM BEeC
M3mepeHue HeBO3MOXKHO.
YcraHoBuTe Bechl Ha
TBEPAYH, POBHYHO
NOBEPXHOCTb.
BblumcneHHaa npoueHTHan
AonA XXupa/Boabl B
opraHu3Me npesbiaeT
BEpXHEe KpanHee 3HavyeHne

. ,0.0kg/lb.,;:

SErr:



UK e He aocturaet
HWXHEro KpavuHero
3HayeHuA B obnactu
usamepenun. Mameperue
6bIN0 NpepBaHo, A0 TOro
Kak npouecc M3MepeHun
ObIn 3aKOHYEH UK XKe

“3MepeHue He cMorno BbiTb

NpoBeAEHO.
e O-LD™ Ecnu Ha aucnnee
nosasnaetca «0-LD», 10 Bec
npeebiwaet 150 kr. He
neperpy»aire npuéop

6onee paspeLueHHoro, Aabbl

n3bexarb NnoBperkaeH1M
npubopa K cexcopa.
- YctaHoBMTE BECHI HA
TBEPAYH, POBHYHO
NOBEPXHOCTb.

o B Barapeiiku ocnabnm.

PekomeHaauuMu no npuMeHeHUro
M yxoay 3a Becamu

+ BseewmBanTech 6e3 oaexabl v 06yBu,
nepea eaok M Bceraa B OAHO U TOXE BPEMA
CYTOK.

+ Bechbl OKpYrnAKT NOKas3aH1A B TY UK UHYIO
CTOPOHY € TouHOCTbIO A0 100 T

« Ecnu Bbl B3BECHUMCH ABa pasa M nonyyunu
pasnuyHble NOKa3aHWA, TO Ball BEC NEXUT
Mexay 3TUMU NOKa3aHUAMM.

+ Henorpy)xaiTe BeCbl B BOAYO, 3TO MOXKET
NPUBECTH K NOpYE NEKTPOHUKM.

+ Ecnu Becbl aonroe Bpema HEMCNoNb3yHoTCA,
BbiTaluTe Harapenky.

+ O6palaiTtecb c Becamu 6eperxHo, noTomy
YTO 3TO U3MEPHUTENbHBIA UHCTPYMEHT. He
POHAMTE U HE NPbIranTe HA HEM.

+ MNpubop H Hy3aaTca B TXOOCNY)KUBAHMK.

* Yro6bl H NOBPAUTL BChI, B3BLUMBAWT HA HUX
H 6on 150 kr (330,7 Ib.).
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UucTka npubopa

+ lMpotpute npubop cnerka BNa)kKHOM, 0AHAKO
He MOKpo#H TpaAnKoi. CneawnTte 3a Tem, 4tobbl
BO BHYTPb KOpPMyca He nonana BNaXKHOCTb
unu Boaa!

* He npumeHanTe cubHbIE MOKOLLME
cpeactea 1 aobasku! OHM MOryT NoOBpeanuTb
Kopnyc npubopal

+ B kavectBe 406aBKM MOXHO NPUMEHUTL
00bl4HbIE MOKOLLME CPeacTBa,
npeanaraemMsiM1 TOProBnen, i1 cnabbii
MbINbHbIV pacTeop!

* 1o OKOHYaHMKM YACTKKU XOPOLLO NPOTPUTE
nNpuBop Cyxon, MArKOM TPAMKO!

370 U3aeneH1e Npowno Bce HeobxoauMeble 1
aKTyanbHble NPOBEPKHM, NPeanucaHHbIe
avpektueoi CE, K npum. Ha
3N1eKTPOMAarHUTHy COBMECTUMOCTb M
COOTBETCTBUE TPEOOBAHMAM K HU3KOBONBTHOM
TEXHWUKE, OHO ObINO TaKXKE CKOHCTPYMPOBAHO
M NOCTPOEHO C YYETOM MOCNEeAHUX
TpeboBaHui NO TexHUKe 6e30NacHOCTH.

Mbl ocTaBnAem 3a coboi npaBo Ha
TEXHUYECKME U3MEHEeHUA!



TexHU4YecKHUe gaHHble

Mogenb: PW 3111 FA
OneKTponuraHue: 2X 3V CR 2032
MuH. / makc.

BECOBaf Harpyska: 2 kg-150 kg
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Kynutb B MHTepHeT-marasuHe http://clatronic-shop.com.ua

PW 3111 FA

GARANTIE-KARTE

Garantiebewijs ¢ Carte de garantie
Certificato di garanzia ¢ Tarjeta de garantia
Cartdo de garantia * Guarantee card
Garantikort ¢ Karta gwarancyjna ¢ Zaruéni list
Garancia lap ¢ MNapaHTuiiHas kapTouka

PW 3111 FA

24 Monate Garantie gemaB Garantie-Erklarung ¢ 24 maanden
garantie overeenkomstig schriftelijke garantie ® 24 mois de garantie
conformément a la déclaration de garantie ® 24 meses de garantie
segun la declaration de garantia ® 24 meses de garantia, conforme a
declaragao de garantia ® 24 mesi di garanzia a seconda della spiegazione
della garanzia ® 24 months guarantee according to guarantee declaration
24 maneders garanti i henhold til garantierkleering ¢ 24 miesigce
gwarancji na podstawie karty gwarancyjnej ¢ Zaruka 24 mésicu
podle prohlaSeni o zaruce ¢ A garanciat lasd a hasznalati utasitasban
FapaHTuiiHbIe 06513aTeNLCTBA — CMOTPU PYKOBOACTBO NONb30BATENs

1 ift »

Dated'achat, cachet:
vendedor, Firma + Data de compra, Carimbo do vendedor, Assinatura * Data dell'aquisto,
timbro del commerciante, firma « Purchase dale, Dealer stamp, Signature * Kjopsdao,
stempel fra forhandler, underskrift  Data kupna, Pieczatka sklepu, Podpis * Datum
koupé, Razitko prodejce, Podpis * A vésérlasi datum, a vasérlasi hely bélyegzoje, aldirs
[ata nokynku, nevars TOProBLa, NoANMCH

Stempel van de leverancier,
llodel

Elektro-technische
Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40
47906 Kempen

BTV

Elektro-technische Vertriebsges. mbH
Industriering Ost 40+ 47906 Kempen
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